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INFORMAGCAO-PROVA

Educacao Fisica 2025

Prova 26

9.2 Ano de Escolaridade

(Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho)

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino
secunddrio da disciplina de Educacdo Fisica, 3%ciclo do ensino Basico, a realizar em 2025, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao

e Caracteriza¢do da prova

e Critérios gerais de classificacdo

* Material

e Duragao

1.0bjeto de Avaliagao:

A prova final tem por referéncia as competéncias essenciais do ensino basico de Educacao Fisica e permite
avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova pratica de duracdo limitada, enquadrada por um
conjunto de subdreas, a saber:

- Exercicios critério (Voleibol);

- Exercicios critério (Basquetebol);

- Sequéncia gimnica (Ginastica);

- Corrida de velocidade (Atletismo).
Dominio das atividades fisicas

e Executa os aspetos técnicos referentes as subdreas de Voleibol, Basquetebol, Gindstica e Atletismo.

VOLEIBOL
Exercicio critério - O aluno deve realizar com corre¢do e oportunidade, em exercicios critério, as
principais a¢des técnicas da modalidade.

BASQUETEBOL
Exercicio critério - O aluno deve realizar com corre¢do e oportunidade, em exercicios critério, as

principais a¢des técnicas da modalidade.

GINASTICA
Sequéncia gimnica - O aluno deve elaborar e realizar uma sequéncia de habilidades no solo, que
combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias técnicas.

ATLETISMO
Corrida de velocidade - O aluno deve realizar uma corrida de quarenta metros no menor tempo
possivel de acordo com as exigéncias técnicas.
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Conteudos
VoOLEIBOL

- Passe;

- Manchete;

- Servigo por baixo;
- Servigo por cima;
- Posig¢ao Base.

BASQUETEBOL

- Passe peito;

- Passe picado;

- Drible de progressao;

- Lancamento em apoio;

- Langamento na passada.
- Posigao Base.

GINASTICA

- Rolamento a frente e a retaguarda engrupado;

- Rolamento a frente e a retaguarda com pernas estendidas e afastadas;

- Apoio facial invertido de cabeca;

- Roda;

- Ponte;

- Aviado;

- Elementos de ligacdo (saltos, voltas e afundos).

ATLETISMO

- Técnica de corrida na velocidade de reacdo, velocidade de aceleracdo e velocidade maxima.

CARACTERIZACAO E ESTRUTURA DA PROVA

Caracteristicas e Estrutura

Tema Numero de itens Cotacao
(em pontos)

Voleibol 4 Grupo | - 25 pontos
Basquetebol 5 Grupo Il = 25 pontos
Ginastica 9 Grupo Il - 35 pontos
Atletismo 3 Grupo IV-15 pontos

CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

- O aluno dispde de 2 tentativas das quais se avalia a melhor.

- A posicdo base (Voleibol e Basquetebol) é avaliada em todos os exercicios critério e o aluno deve adequa-la
de acordo com a agdo técnica a executar.

- Serd tido em conta as exigéncias técnicas bem como o encadeamento e a complexidade do esquema.

- O aluno devera iniciar e finalizar o exercicio em atitude gimnica correta.

MATERIAL

Equipamento desportivo:
- Calgdes/fato de treino;
- T-shirt;

- Sapatilhas.

DURACAO
A prova tem a duracdo de quarenta e cinco minutos



